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MENSAGEM

Excelentissimos Senhores Presidentes das Comissdes Permanentes,

Excelentissimos Senhores Vereadores,

Muitas pessoas ndo conhecem a real importancia de se fazer alongamento antes e
depois da pratica de exercicios fisicos.

Mesmo entre as que ja tém ciéncia dessa necessidade permanece a duvida sobre
quais os tipos de alongamentos adequados para se fazer antes e apés a atividade
fisica. Outro problema a ser evitado € que os alongamentos sejam feitos de forma

inadequada com relacdo a posturas e movimentos.

De forma pratica, o objetivo deste projeto de lei é prevenir lesdes pela falta de
alongamento ou por sua realizacdo de forma inadequada, especialmente
considerando que no municipio existe um grande nimero de espacos, publicos e
privados, destinados a pratica de atividades fisicas de forma autbnoma.

Isto posto, conto com o voto dos nobres Vereadores para a aprovacdo deste

importante projeto.

Respeitosamente,
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PROJETO DE LEI 0159/2018
Autoria; Débora Marcondes

Prevé, em local destinado a pratica de
exercicios fisicos sem obrigatoriedade de
acompanhamento profissional, afixacdo de
placa com orientagcdes sobre alongamentos
musculares no Municipio de Itapeva.

A Camara Municipal de Itapeva,
Estado de S&o Paulo, APROVA o
seguinte PROJETO DE LEI:

Art. 1° Em todo local destinado a pratica de exercicios fisicos sem obrigatoriedade de
acompanhamento profissional, afixar-se-a placas, em pontos de facil visualizacao,
com orientagcdes sobre a adequada realizagdo de alongamentos musculares.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicdes
em contrario.

Palacio Vereador Euclides Modenezi, 12 de dezembro de 2018.

DEBORA MARCONDES
VEREADORA - PSDB
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